Neue Angebote in Mombach : Januar / Februar 2012 !!!

CaféKIBS — kontakt e information e beratung e service

Ein Gemeinschaftsprojekt von
caritas-centrum St. Rochus und Haus Haifa

. Mit Unterstltzung des Programms Soziale Stadt stehen Mombacher
Blrgerinnen und Birgern folgende Angebote kostenlos zur Verfigung:

caritas-zentrum St. Rochus
Infos: EmrichruhstrafRe 33. Tel.: 6267-0 oder 6267-27

BirgerCafé

Anlauf- und Kontaktstelle fir Information,
Begegnung und Beratung.
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do 9 — 12 Uhr

Behordendeutsch / Behordenbriefe verstehen
und beantworten

Unterstitzung und praktische Hilfen beim
Schriftverkehr mit Behoérden.

Termine: Mo und Do 10:00 — 12:00 Uhr

Anlauf- und Kontaktstelle allgemeine
Sozialberatung
Sprechzeiten: Mo und Do 9 — 12 Uhr

Kochwerkstatt

Offener Treff zum Thema ,Wir kochen wie bei
Muttern“. Information, Haushaltsberatung,
praktische Tipps und gemeinsames Kochen.
Termine : jeder 1. u. 3. Donnerstag 9 — 12 Uhr

Hartz IV- Grundsicherung — Rente
Unterstltzung und Hilfen im Umgang mit
Behorden

montags 10 — 12 Uhr

Miniclub Kunterbunt

Ein Angebot fur Eltern und Kinder im Alter von 1 %2
bis 2 Jahren

Kursinhalte: gemeinsam Spielen, Singen, Basteln
Termine: mittwochs 9.30 — 10.30 Uhr

InternetCafé

Die Welt des Internets entdecken und im Alltag
nutzen. Web-Zeiten:

Di, Mi, 10-16 Uhr, Fr, 10-12 Uhr

InternetTreff und PC-Sprechstunde

Workshop und Offener Treff fur Tipps, Ratschlage
und praktische Hilfen rund um Computer und
Internet: Termine: Di, Mi + Fr von 10-12

Computerkurse

Kurs: Grundkurs Word

Mo. 6.2, 13.2, 27.2., 5.3. 15-17 Uhr
Kurs: Computer fur Anfanger

Mi. 7.3., 14.3., 21.3., 28.3. 15-17 Uhr

Kurs: Internet flr Einsteiger

Mo. 12.3., 19.3,, 26.3., 2.4., 15-17 Uhr
Kurs: Internet fur Einsteiger

Mi., 11.4.,18.4., 25.4., 2.5., 15-17 Uhr
Workshop: Grundkurs Word
Donnerstag 3.5., 10.5., 10-15 Uhr

Sprachkurs

Mama lernt Deutsch

Alltagsbezogener Sprachkurs fiir Mombacher
Mutter von Kindergarten- und Schulkindern in

Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Mainz

Termine: dienstags von 8.30-12.15 Uhr,

ab 17. Januar, Anmeldung unter Tel. 62670
Ausgehend von bestehenden Deutschkenntnissen
sprechen Sie im Kurs z.B. Gber Themen aus den
Bereichen ,Kinder, Kindergarten, Schule, Familie,
Einkaufen, Gesundheit, Krankheit, Schulsytem*
und bauen Ihre Deutschkenntnisse aus.

Haus Haifa
Zeystrasse 5, 55120 Mainz Tel.: 06131-688022

Schulkinderbetreuung

Mittagessen und Hausaufgabenbetreuung fur
Kinder der 1. bis 6. Klasse.

Montag bis Freitag 12 — 16 Uhr

Anmeldung erforderlich

BlrgerCafé
Anlauf- und Kontaktstelle fur Information,
Begegnung und Beratung. Wechselndes Angebot

Mobiles Sportangebot fir Jugendliche
Termine: Montag und Freitag 19 — 21 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Am Westring / Tegut
—Lebensmittelgeschéaft, bzw. Haus Haifa

Internationales Frauenfriihstiick
Haus Haifa
20. Januar 2012, 10 Uhr- ca. 11.30 Uhr

Beratung und Unterstitzung:
- bei Erziehungsfragen
- Entwicklung des Kindes
- Trennung, Scheidung etc.
Info und Terminvereinbarung: Tel. 688022

Evangelische Erziehungsberatung
Termine:
Di., 31.01.12 9-12 Uhr Di., 28.02.12 9-12 Uhr

Di., 27.03.12 9-12 Uhr Di., 24.04.12 9-12 Uhr
aktualisiert 17.1.12




